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Lieu d’activité :  

Vous pouvez me retrouver en consultation à cette  

adresse :  

Odessence  
Rue du Léman 32  
1907 Saxon  

Pour les prises de rendez-vous ou des 
renseignements complémentaires, un petit message 
au 079/731 39 03.

À propos de moi :  

En 2018, j’ai débuté ma formation chez Ekli, un peu sur un coup de tête ou tout 
simplement comme une évidence, visant ma libération intérieure.  

Dès les 1ers cours, mes objectifs timides se ressemblaient tous : oser, oser être, être… 
Nombreuses de mes blessures ont été traversées, vécues puis libérées, permettant 
l’éclosion d’une nouvelle version de moi ; plus assumée, responsable et épanouie, et 
alignée avec mes croyances.  

C’est tout naturellement que l’envie d’être thérapeute s’est installée. Mes parts 
blessées étant enfin reconnues et guéries, elles me permettent d’être touchée par 
celles des personnes que je reçois, pouvant ainsi les accompagner plus profondément 
dans leurs peurs et leurs doutes.  

A travers mes séances, j’offre à l’autre un espace d’écoute profonde et sincère où il est 
libre de se déposer, sans aucune crainte ni jugement. Ce sont des moments de 
communication sincère de cœur à cœur, de mises en lumière de certains 
fonctionnements, à l’écoute de nos résonances et de nos silences pour retrouver des 
liens intérieurs si précieux... ensuite le corps intervient pour confirmer ou éclairer nos 
dires.  

Mon intuition, ma sensibilité, mes nombreuses lectures et ateliers de décodages 
biologiques me permettent d’amener une réelle prise de conscience aux patients leur 
permettant d’avancer sur leur propre chemin de guérison et de retrouver leur plein 
potentiel.  

Je suis Aude et j’ose :-) 
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